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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima §koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo S$kolniho metodika prevence, ptisobi pifimo na vasi §kole:
- VVychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid|Pocet Zaki
MS — déti predskolniho vékull 34




Pocet tiid[Pocet Zaku
1. roénik ZS 1 12
2. roénik ZS 1 8
3. roénik ZS 1 14
4. roénik ZS 1 12
5. ro¢nik Z$ 1 9
Suma radkua 6 89

5) Stru¢na analyza situace

Zakladni Skola Prace je mensSi Skola s celkovym poctem 55 zakt. Jeji soucasti je také
matetskd Skola, kterou navstévuje 34 déti. V letosSnim Skolnim roce se podaftilo rozsitit
nabidku volnoc¢asovych aktivit o nékolik krouzkti — keramiku, sportovni krouzek, zabavné
vareni, dramaticky krouzek, ndboZenstvi a ¢tenaisky klub. V prosttedi §koly se dlouhodobé¢
nevyskytuji zavazné projevy rizikového chovani, jako je koufeni, uzivani alkoholu nebo
navykovych latek. Preventivni ¢innost je proto zamétena predev§im na vytvareni bezpe¢ného
a pratelského prosttedi, podporu dobrych vztahii mezi Zaky a posilovani pozitivniho klimatu
ve tiidach. DtllezZitou oblasti zlistava prevence Sikany a kyberSikany, které se vénujeme
prostiednictvim tfidnickych hodin, preventivnich programi, besed a aktivit zaméfenych na
bezpecné a zodpovédné chovani v online prosttedi. Soucasti prevence je také vedeni zaki k
respektovani osobniho 1 Skolniho majetku a pfedchazeni kradezim.

w7 ow

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a Casové
ohranic¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Néavaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Cil ¢islo: 1
Rozvijet u zaka znalosti, dovednosti a postoje, které podporuji bezpecné a
zdravé zpusoby chovani, posilovat jejich schopnost rozpoznat rizikové
situace a vhodné€ na né reagovat a predchéazet vzniku a rozvoji rizikového
chovani.
Zaci znaji zakladni projevy a rizika spojena s rizikovym chovanim
piimétend svému véku. Zaci dokaZou rozpoznat rizikovou situaci a védi, na
koho se mohou obratit o pomoc. Preventivni témata jsou pribézné
zatazovana do vyuky a tfidnickych hodin, Realizace planovanych
preventivnich programi a aktivit. PribéZzné sledovani vyskytu rizikového
chovani ve Skole a v€asné feSeni ptipadnych problémd.
Systematicka primarni prevence pomdha zakiim osvojovat si bezpecné
zpusoby chovani, rozpoznavat mozna rizika a ptedchazet situacim, které
mohou negativné ovlivnit jejich zdravi, vztahy a celkovy vyvoj. Cilem je
pusobit preventivng jiz v raném véku a vytvaret u zakl zdravé navyky a
postoje.
Vytvareni bezpecného a podnétného Skolniho prostiedi. Rozvoj socidlnich a
zivotnich dovednosti Zakl. Pfedchdzeni vzniku a rozvoji rizikového chovani.
Spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci v oblasti prevence.

Cil ¢islo: 2
Vytvéret ve Skole bezpecné a respektujici prostiedi, podporovat dobré
vztahy mezi Zaky, rozvijet schopnost fesit konflikty nenasilnym zpiisobem a



Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢islo: 2
predchazet projeviim Sikany, kyberSikany, agrese a dalSiho nevhodného
chovani.
Zaci znaji pravidla bezpeéného a respektujiciho chovéni a ¥idi se jimi. Zaci
dokazou rozpoznat projevy Sikany, kyberSikany a agrese a védi, jak na né
reagovat. Ve tfidach jsou prubézné podporovany pozitivni vztahy,
spoluprace a vzajemny respekt. Realizace preventivnich aktivit zaméfenych
na vztahy v kolektivu, Sikanu a bezpe¢né chovani v online prostiedi.
Ptipadné konflikty a nevhodné projevy chovani jsou zachyceny a feSeny
veas.
Dobré vztahy mezi zaky a pocit bezpeci jsou dilezitym piredpokladem pro
uspésné vzdélavani 1 zdravy osobnostni vyvoj. Prevence je zamétfena na
posilovani respektu, tolerance, spoluprace a odpovédnosti za vlastni chovani.
Soucasné je dulezité veést zaky k bezpecnému pohybu v online prostiedi a k
v€asnému vyhledani pomoci.
Vytvareni bezpe¢ného Skolniho klimatu. Podpora pozitivnich vztahti v
tfidnich kolektivech. Prevence Sikany, kyberSikany a agresivniho chovani.
Rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti, posilovani respektu,
tolerance a odpovédnosti.

Cil cislo: 3
Podporovat duSevni zdravi zak, jejich psychickou odolnost, zdravé
sebevédomi a schopnost zvlddat narocné situace. Vést zaky k tomu, aby
dokézali rozpoznat své emoce a potieby, uméli pozadat o pomoc a védéli, na
koho se v pfipadé potizi obratit.
Z4ci dokaZou pojmenovat a pfiméfené vyjadiovat své emoce a potieby. Zaci
znaji zakladni zplsoby, jak pecovat o své duSevni zdravi a zvladat naro¢né
situace. Zaci védi, na koho se mohou obrétit v ptipadé psychickych obtizi
nebo jiné narocné situace. Témata dusevniho zdravi, emoci, sebepftijeti a
psychohygieny jsou prubézné¢ zatazovana do vyuky a tfidnickych hodin.
Skola véas zachycuje signaly moznych obtiZi a podle potieby spolupracuje s
rodi¢i a odbornymi pracovisti.
Dusevni zdravi je diillezitou soucasti celkového zdravi a ovlivituje schopnost
zékl ucit se, navazovat vztahy a zvladat kazdodenni situace. Je proto
dualezité jiz od mladsiho skolniho véku rozvijet schopnost pracovat s
emocemi, zvladat zat€z, peCovat o sebe a v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc.

Podpora dusevniho zdravi a psychické odolnosti zakli. Vytvateni
bezpecného a podporujiciho Skolniho prostredi. Rozvoj emocnich a
socialnich dovednosti. Prevence vzniku a rozvoje psychickych obtizi.
Podpora v€asného vyhledani pomoci a spoluprace skoly s rodinou a
odbornymi pracovisti.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Tereza Rychtarova



2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, semina¥fich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

V oblasti primarni prevence rizikového chovani se chei dale odborné rozvijet a prabézné si
doplnovat potiebné znalosti a dovednosti. Za timto ucelem se budu ucastnit odbornych
seminait a dalSich vzdelavacich akci zaméfenych na aktualni témata prevence, zejména v
ramci nabidky PPP Brno.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdé&lavacim
programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky S§koly v ramci vyuky v jednotlivych roé¢nicich.

Na vybér jsou tFi moznosti ¢asové dotace:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

Bgtsi_ ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
7S 7S 7S 7S 7S

Prevence Sikany, kyberSikany a projevi
agrese (mezilidské vztahy)

Prevence uzivani navykovych latek a) b) b) b) b) b)
Prevence zavislostniho chovani na
digitalnich technologiich a rizikového |a) b) b) b) b) b)

chovani v online prostiedi

Prevence duSevnich onemocnéni a
podpora duSevniho zdravi

Prevence rizikového chovani v doprave

a ve sportu (napt. adrenalinové aktivity) b) b) b) b) b) b)




1. 2. 3. 4. S.

g/gtsl_ roélvlik I‘Oél}ik I‘Oél}ik I‘Oél}ik roélvlik
VA VA 75 75 75

Prevence predsude¢ného jednani (napf.
extremismus, rasismus, homofobie, b) b) b) b) b) b)
sekty)
(I;r]g\\/lgrrll?e rizikového sexualniho ) ) 2) b) b) b)
Dalsi specifické prevence (napf.
prevence zaskolactvi, vandalismu, b) b) b) b) b) b)

krimindlniho chovani, ...)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Podané ruce 0.p.s.

1) Néazev poskytovatele programu:
Podané ruce o.p.s.

2) Nazev programu:
S mobilem v pohod¢

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 1
. roénik ZS 0
0
0
1

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radka

N |WIN|—

N[O[O|[O|IN|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Program 2 - Podaneé ruce 0.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Podané ruce o.p.s.

2) Nazev programu:
Internetem bezpécné

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 1
0
0
1

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radku

AN IR

N[O|[O|NMN|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kybersikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 3 - Podané ruce 0.p.s.

1) Néazev poskytovatele programu:
Podané ruce 0.p.s.

2) Néazev programu:
Ttida jako tym

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
1. roénik ZS 1
2. roénik ZS 0
3. ro¢nik ZS 0
0
0
1

4. ro¢nik ZS
5. ro¢nik ZS
Suma radku

NO[O[[O|O|IN|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
Program 4 - Podané ruce 0.p.s.

1) Néazev poskytovatele programu:
Podané ruce o.p.s.

2) Néazev programu:
Kybersikana

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
1
0
1

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radkua

N[ |WIN|—

N[O[N|[O|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
Program 5 - Podaneé ruce 0.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Podané ruce o.p.s.

2) Nazev programu:
Fales$na energie

3) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
1. roénik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
3. ro¢nik ZS 0
0
1
1

4. roénik ZS
5. ro¢nik ZS
Suma radku

NIN[O|O|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence uzivani dal$ich navykovych latek

Program 6 - Jiné

1) Néazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: Na pocatku o.p.s.

2) Néazev programu:
Moje cesta na svét



3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 1
0
0
1

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radku

N[ ]W][N[—

NO[O[N|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 7 - Jiné
1) Néazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Na pocatku o.p.s.

2) Néazev programu:
Dobrodruzstvi dospivani

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku|0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 1 2
Suma radkua 1 2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: KHS

2) Nazev programu:
Moje zoubky

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti piedskolniho vékull
. ro¢nik ZS 1
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
2

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radkua

N[ [wWlN|[—

N|OO|O|O|F|F

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.



Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Vzajemna podpora a sdileni zkuSenosti. P¥...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vzéjemna podpora a sdileni zkuSenosti. Pfipadové studie, spole¢na reflexe tiidnickych hodin,
diskuse v rdmci pedagogickych porad.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢im; se...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci rodicim; seznameni rodicti se Skolnim faddem, BOZP a
PO; vytvoreni pravidel tfidy; diskuse o chovani ve tfid¢, Skole, rodin€ a na vetejnosti,
bezpeéné zachazeni s pomiickami v MS; seznameni se schrankou divéry; pée o zaky s PO;
Vénoc¢ni dilny; rozsvécovani vanocniho stromu v obci; Velikono¢ni dilny - spoluprace Skoly s
rodinou; vystoupeni ke Dni matek ZS a MS - zapojeni do ¢innosti obce; bezpeénost a chovani
déti, Zaki a mozna rizika traveni volného ¢asu o prazdninach - diskuse.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



