
	JÍDELNÍ LÍSTEK  24. 6. 2024 – 28. 6. 2024

	
	
	

	
	
	

	PONDĚLÍ:
	24. 6. 2024
	

	přesnídávka:
	Rustikal,mrkvová pomazánka,zelenina,mléko,sirup
	1/1, 7

	oběd:
	Francouzská polévka,sirup
	1/1, 9, 7

	
	Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou,dip
	1/1, 4, 7

	svačina:
	Obložená veka,sirup
	1/1, 7

	
	
	

	ÚTERÝ:
	25. 6. 2024
	

	přesnídávka:
	Chléb dýňový,pažitková pom.,zelenina,kakao,sirup
	1/1, 7

	oběd:
	Drožďová polévka,sirup
	1/1, 9, 7

	
	Hovězí po znojemsku,rýže
Rohlík,tuňáková pom.,zelenina,sirup
	1/1, 9
1/1, 4, 7

	svačina:
	
	

	
	
	

	STŘEDA:
	26. 6. 2024
	

	přesnídávka:
	Loupák,jogurt,ovoce,mléko,sirup
	1/1, 7

	oběd:
	Gulášová polévka,sirup
	1/1

	
	[bookmark: _GoBack]Nudle se strouhaným perníkem,máslo
	1/1, 7

	svačina:
	Sýr a křup,zelenina,sirup
	1/1, 7

	
	
	

	ČTVRTEK:
	27.6. 2024
	

	přesnídávka:
	Dalamánek,máslo,sýr,zelenina,caro,sirup
	1/1, 7

	oběd:
	Kulajda,sirup
	1/1, 9

	
	Kuřecí řízek,bramborová kaše,okurkový salát
	1/1, 3, 7

	svačina:
	Rohlík,šunková pěna,zelenina,sirup
	1/1, 7

	
	
	

	PÁTEK:
	28. 6. 2024
	

	Přesnídávka:
	Obložený chlebíček,zelenina,sirup,mléko
	1/1, 7

	oběd:
	Kuřecí s drobením,sirup
	1/1, 9

	
	Horňácké brambory
	1/1, 7

	svačina:
	Kefírová buchta,ovoce
	1/1, 7, 3




	
	ALERGENY V POTRAVINÁCH:
	

	
	
	

	1 obsahují lepek, 7 mléko a výrobky z něj, 1/1 mouka pšeničná,3 vejce, 9 celer a výrobky z něj, 4 ryby

	

	Složení pekařských výrobků a seznam alergenů je umístěn na nástěnkách MŠ a ke stažení na webových stránkách školy. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě

	

	U dětí je zajištěn celodenní pitný režim, voda, jablečný mošt, čerstvá šťáva, mléko, zdravé pití. Všechny pokrmy jsou vyrobeny z čerstvých nezpracovaných surovin.
V tomto týdnu jsme použili tuto čerstvou sezonní zeleninu a ovoce: pažitka, jablko, banán, mrkev, rajče, okurka, ředkvička, kedluben, paprika, pomeranč, mandarinka.


	Změna jídelníčku vyhrazena.





