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	JÍDELNÍ LÍSTEK 25.5. 2026 – 29.5.2026

	
	
	

	
	
	

	PONDĚLÍ:
	25. 5. 2026
	

	přesnídávka:
	Rohlík, žervé, zelenina, kakao, sirup, voda
	1/1, 7

	oběd:
	Krupicová s vejci
	1/1, 3

	
	Brambory, špenát, sázené vejce, mléko
	1/1, 7, 3

	svačina:
	Dalamánek, cizrnová pom., ovoce, mléko, voda

	1/1, 7

	
	
	

	ÚTERÝ:
	26. 5. 2026
	

	přesnídávka:
	Chléb, sardinková pěna, zelenina, mléko, čaj
	1/1, 7, 4

	oběd:
	Kuřecí se zeleninou a těstoviny
	1/1, 9

	
	Španělský ptáček, basmati rýže
	1/1, 3, 10

	svačina:
	Ovocné smoothie, čaj voda
	1/1, 7

	
	
	

	STŘEDA:
	27. 5. 2026
	

	přesnídávka:
	Rustikal, máslo, šunka, ovoce, caro, voda, sirup
	1/1, 7

	oběd:
	Jarní polévka
	1/1, 9

	svačinka:
	Pstruh na másle a kmíně, bramborová kaše, zelenina
Chléb, tvarohová s pažitkou, zelenina, mléko, voda                                     
	1/1, 4, 7
1/1, 7

	
	
	

	
	
	

	ČTVRTEK:
	28. 5. 2026
	

	přesnídávka:
	Koblih, ovoce, čaj, voda s citrusy, kakao
	1/1, 7

	oběd:
	Čočková s bramborem
	1/1, 9

	
	Kuře na paprice, cizrnové těstoviny, ovocný bar
	1/1, 7, 3

	svačina:
	Slunečnicový chléb, pom. z pečené mrkve, zelenina, mléko, čaj
	1/1, 7

	
	
	

	PÁTEK:
	29. 5. 2026
	

	přesnídávka:
	Jogurt, piškoty, ovoce, mléko, sirup
	1/1, 7, 3

	oběd:
	Zelná s bramborem
	1/1, 9

	
	[bookmark: _GoBack]Kuřecí na zelenině, celozrnný kuskus,( Den dětí – monte řez a Capri-sun)
	1/1

	svačina:
	Toustový chléb, rama, vejce, zelenina, mléko, čaj
	1/1, 7, 3




	
	ALERGENY V POTRAVINÁCH:
	

	
	
	

	1 obsahují lepek, 7 mléko a výrobky z něj, 1/1 mouka pšeničná,3 vejce, 9 celer a výrobky z něj, 4 ryby

	Složení pekařských výrobků a seznam alergenů je umístěn na nástěnkách MŠ a ke stažení na webových stránkách školy. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

	

	

	U dětí je zajištěn celodenní pitný režim, voda, jablečný mošt, čerstvá šťáva, mléko, zdravé pití. Všechny pokrmy jsou vyrobeny z čerstvých nezpracovaných surovin.
Ke každému jídlu je vždy, čerstvá voda nebo voda s citrónem. Změna jídelníčku vyhrazena.
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